Feldtest Taekwondo 4.10.2011 ASK-Halle
Wettkampfsimulation 3 Kémpf: a 3 Runden zu 2 min, Rundenpause ca. 30 sec., Pause zwischen Kémpfen 20 bis 30 min..

1.Kampf 2. Kampf 3.Kampf
Name 1.Runde 2.Runde 3.Runde 1.Runde 2.Runde 3.Runde 1.Runde 2 Runde 3.Runde
Ruhe | Ruhe | Beats | Hf L [Beats| Hf L |[Beats| Hf L L Ruhe | Beats | Hf L |[Beats| Hf L |[Beats| Hf L 2 Ruhe | Beats| Hf L |Beats| Hf L |Beats| Hf L L
1 2 3 post 3 post 3 post
Englbrecht Kampf gegen Alex Kampf gegen Lukas Kampf gegen Daniel
Tara 1 1.9 32 189 94 25 192 | 11,3 19 194 | 11,3 10 58 37 192 9,5 27 190 | 103 25 196 | 11,2 ] 109 54 36 190 9.2 37 189 11 29 193 | 114 | 53
Batra Kampf gegen Michi Kampf gegen David Kampf gegen Lukas
Bini, Sudhir | 0,7 0,8 25 185 7.8 23 182 | 111 25 184 | 101 8,6 3.7 43 182 9.2 30 184 | 11,3 29 187 | 10,2 | 82 4,4 28 175 | 6,28 33 182 7.8 28 185 8.6 8
___Kampf gegen Daniel Kampf gegen Tara Kampf gegen Bini
Lukas 0.8 14 50 182 6.3 37 185 88 35 188 9,5 8.9 27 43 182 4,2 35 186 6,1 35 190 75 6,3 1.4 28 177 4,1 32 185 6,2 36 192 8 9,6
Geissler Kampf gegen Tara Kampf gegen Daniel Kampf gegen Sebi
Alexander 06 1,9 40 190 1.5 30 193 99 33 200 | 115 ] 104 | 44 34 195 99 26 200 | 12,2 28 202 13 12 27 30 192 | 8.6 24 200 | 115 26 205 | 12,5 13
Krennhuber Kampf gegen Lukas Kampf gegen Alex Kampf gegen Tara
Daniel 1 0,8 36 185 7.5 21 183 8,7 24 185 8.4 7.3 24 31 184 43 28 186 6.4 24 187 71 6,9 24 34 171 4.1 44 182 46 37 163 5 3.2
Héller Kampf gegen David Kampf gegen Michi Kampf gegen Alex
Sebastian 1,3 0.6 39 182 71 32 188 | 10,7 22 189 9.8 8 26 17 186 56 16 192 6,7 14 196 7.3 7.4 2.8 23 186 5.1 26 191 7.8 21 193 T 73
Mitterhofer Kampf gegen Bini Kampf gegen Sebi Kampf gegen David
Michael 1 3.5 26 185 | 113 26 189 | 155 20 187 16 128 | 62 22 185 | 104 20 187 | 11,2 24 185 | 131 | 11,7 | 56/32] 33 183 11 35 189 | 13,7 | 21+ | 187 | 143 | 128
Gerharz Kampf gegen Sebi Kampf gegen Bini Kampf gegen Michi
David 0,7 1,9 33 7,2 30 9,2 21 180 9 7.4 25 23 7,3 30 184 9,1 23 196 8,4 76 | 2517] 24 180 8,1 24 180 99 24 184 12 11,8




