


PROGRAMM

BSO Trainerfortbildung
»1rainingsunterstttzung durch sportphysiotherapeutische Malinahmen*

ULSZ Rif, Hartmannweg 4-6, 5400 Hallein
Samstag, 28. Mai 2011, 09:00 — 16:30 Uhr

Ab 08.00 Uhr Anmeldung

09:00 Uhr BegrifRung
Mag. Martin Domes — Geschaftsfuhrer
Mag. Gerhard Scherbaum — Vorsitzender der Kommisigio
Trainerangelegenheiten und Leistungssport

09:15 Uhr Referat 1
Thema:,Das Gelenk — zentrales Element der Beweglichkeit*
Frederik Siemes, Physiotherapeut und Leiter destifin fir medizinisch-
physiotherapeutische Untersuchung, Lehre und Sogulu

10:20 Uhr Praxis 1

Schwerpunkt: ,Warm up*
Geleitet von Frederik Siemes

11:25 Uhr Referat 2
Thema: ,Complex Core — Rumpfstabilisation in Traing und Therapie,,
Roman Jahoda, Physiotherapeut und staatl.gépafner

12:25 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Praxis 2
Schwerpunkt: ,Leistungssteigerung durch Rumpfkraféining*
Geleitet von Roman Jahoda

14:05 Uhr Referat
Thema: ,Erstellung von individuellen Trainingsplane mit Complex Core*
Roman Jahoda, Physiotherapeut und staatl.gepafindir

14:30 Uhr Kaffeepause

15:00 Uhr Referat 3
Thema: ,Lokale Stabilisation von Gelenken - Auswitkgen auf
Trainingsinhalte*
Dr. Christoph Michimayr, FA. f. Orthopadie, Betreales OSV Snowboard
Teams

16:30 Uhr Ende der Fortbildung





