
BSO TrainerInnen-Fortbildung

Samstag, 28. Mai 2011, 09.00 - 16.30 Uhr
Universitäts- und Landessportzentrum Salzburg/Rif
Hartmannweg 4-6, 5400 Hallein

Veranstaltet von der Österreichischen Bundes-Sportorganisation (BSO) mit Unterstützung des Sportministeriums.

Trainingsunterstützung durch
sportphysiotherapeutische Maßnahmen



PROGRAMM 
 

BSO Trainerfortbildung 
„Trainingsunterstützung durch sportphysiotherapeutische Maßnahmen“ 

 
ULSZ Rif, Hartmannweg 4-6, 5400 Hallein 
Samstag, 28. Mai 2011, 09:00 – 16:30 Uhr 

 
 
Ab 08.00 Uhr  Anmeldung 
09:00 Uhr  Begrüßung 
   Mag. Martin Domes – Geschäftsführer  

Mag. Gerhard Scherbaum – Vorsitzender der Kommission für 
Trainerangelegenheiten und Leistungssport 

  
09:15 Uhr   Referat 1 

Thema: „Das Gelenk – zentrales Element der Beweglichkeit“ 
Frederik Siemes, Physiotherapeut und Leiter des „Institut für medizinisch-
physiotherapeutische Untersuchung, Lehre und Schulung“ 
 

10:20 Uhr  Praxis 1 
Schwerpunkt: „Warm up“ 
Geleitet von Frederik Siemes 
 

11:25 Uhr  Referat 2 
   Thema: „Complex Core – Rumpfstabilisation in Training und Therapie„ 
   Roman Jahoda, Physiotherapeut und staatl.geprft. Trainer 
 
12:25 Uhr  Mittagspause 
 
 
13:00 Uhr  Praxis 2 

Schwerpunkt: „Leistungssteigerung durch Rumpfkrafttraining“  
Geleitet von Roman Jahoda  

 
14:05 Uhr   Referat  

Thema: „Erstellung von individuellen Trainingsplänen mit Complex Core“ 
Roman Jahoda, Physiotherapeut und staatl.geprft. Trainer 
 

14:30 Uhr  Kaffeepause 
 
15:00 Uhr   Referat 3 

Thema: „Lokale Stabilisation von Gelenken - Auswirkungen auf 
Trainingsinhalte“ 
Dr. Christoph Michlmayr, FA. f. Orthopädie, Betreuer des ÖSV Snowboard 
Teams 

 
 
16:30 Uhr  Ende der Fortbildung 
 
 

 




