Krav Maga Wochenendseminar

Vorschlag Zeitplan und Uberblick iiber KMS

Inhalt Kommentar
Basic Programm Davon kénnt ihr das meiste eh schon in
Fr Abend
Grundschritte, der einen oder anderen Variante. Wir
sa Schlag- und Kontertechniken, Befreiungen, schauen uns das nur kurz an. Vielleicht
Vormittag situationsbezogene Selbstverteidigung reichen zwei Einheiten. ©
Ein Theorieblock, in dem wir die
Theorie
Sa Mittag Besonderheiten des KM besprechen
Kommunikation, Notwehr, Deeskalation
und teilweise ausprobieren.
Take-Downs und Bodenkampf
Sa
Hebel und Wiirfe, Fallschule, Verhalten am Dafilir waren Matten gut.
Nachmittag
Boden, Bewegung am Boden
So Advanced Programm Das schauen wir uns an, wenn Zeit ist
Vormittag Stock, Messer, Pistole und machen so weit wie wir kommen.
Basic Schiiler Advanced Schiiler Assistent Instruktor
Stufen1 -3 Stufen1-3 Instruktor
Programm (technisch) Pregramm (technisch) Pragramm (technisch)
Grundlagen SV u. ES Grundlagen der SV Grundlagen Basic und Adv.
[Taklik/Psychologie gegen Waffen Prifungsprogramm
Schilag- und Blocktechniken Verteidigung gegen Theorie | Praxis
Stich-, Hieb- und
Einfache Befreiungen Schusswatfen Allg. Verhaltensregeln
gegen Festhalten der Selbstverteidigung
Grundtechniken des
Einfache Verteidigung Basislehrgangs kombiniert Trainingslehre fir Instr.
am Boden Methodik / Didaktik
Grundiagen far
Waurftechniken / Takedowns Rechiliche Aspekte bei
| Min. 18 Monate | Notwehr- u. Notfallsituation
Sicherheit im Training
| Min. 36 Monat I Erste Hilfe

| Fiir Ausbilder anderer Kampfkiinste mit einer Meistergraduierung, bieten wir die Moglichkeit einer verkiirzten Ausbildung |




