
12. Selbstverteidigungslehrgang 

in Miesbach

Ausrichter: Taekwondo Fichtner

Josef Fichtner 5. Dan Taekwondo, 4. Dan Jiu-Jitsu.

Lehrer: Frank Witte: 5. Dan Jiu-Jitsu, World Cup Gewinner 1993, 2-facher Ju-Jutsu 

Europameister Wettkampf.

Josef Fichtner: 5.  Dan Taekwondo, 4. Dan Jiu-Jitsu, Spezialist für effektive

Selbstverteidigung.

Lucas Allemann: 3. Dan Taekwondo, Mitglied der Schweizer 

Nationalmannschaft, mehrmaliger Schweizer Meister, Spezialist für 

wirkunsgsvolle Selbstverteidigung.

Jorgen Gydesen: 6. Dan Modern Arnis, 

 Ausbilder für effektive Stocktechniken.

Ort: Turnhalle der Hauptschule Miesbach, Münchner Straße (Rudolf-Pikola-Schule), 

zu finden von Weyarn her kommend nach dem Ortseingang zweite Einfahrt rechts.

Anfahrt wird ausgeschildert.

Datum: Samstag, den 8. Mai  - Zeit: 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Achtung: Auch in diesem Jahr findet wieder ein separates Training 

für Kinder ab 6 Jahren mit allen Referenten statt!

Teilnehmer: alle Graduierungen ( die Gruppen werden aufgeteilt in 4 Gruppen )

Lehrgangsgebühr: 22 Euro einschließlich einer Teilnehmerurkunde ( Anmeldeschluss 01.05.2010 ).

Jede Nachmeldung kostet 5 Euro mehr.

Anmeldung: schriftlich bei:

Josef Fichtner, Holzkirchnerstr. 23, 83679 Sachsenkam

Tel: 08021-5079696 oder 0172-7064455

Fax: 08021-5079697 -  E:Mail: Josef.Fichtner@freenet.de

Einzahlung: Raiffeisenbank Holzkirchen Kto. 2806967 BLZ. 70169410

KENNWORT: SV - Lehrgang

Achtung: Bitte Stöcke und Trainingswaffen mitbringen

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen oder Sachschäden. Mit der

     Anmeldung erkennen alle Teilnehmer/innen den Haftungsausschluss an.


