Der Heeressportverein HSV HUAk Enns prisentiert:

AAMEOL]

STILOFFENES KAMPFSPORTSEMINAR
miT MATTIAS PERSSON

AM 6. uno 7. OKTOBER 2012 IN ENNS

www.AmokCombatives.com

WAFFENLOS GEGEN MESSER MesserR GEGEN MESSER

ES B
Dieser Teil des Seminares wird sich mit der Um sich gegen Messerangriffe erfolgreich
waffenlosen Verteidigung gegen verteidigen zu kénnen, muss man auch selbst
Messerangriffe beSChéftigen und wie ich, mit einem Messer umgehen kénnen.
wenn ich bereits angegriffen werde, meine  gej diesem Seminar liegt der Schwerpunkt
eigene Waffe ziehen kann. auf dem Umgang mit dem Messer in der
Nahdistanz, auf Trapping, Entwaffnungen

und Wiirfen.

DATUM: Samstag, 14.00-18.00, Sonntag, 10.00-14.00
ORT: Hauptschule 1, Maria Anger 6, 4470 Enns
PREIS: Ein Tag: 50€, Beide Tage: 80€

Trainingsmesser werden von uns zur Verfiigung gestellt. Wir empfehlen Schutzausriistung nach eigenem
Bedarf mitzubringen, wie Schutzbrille, Zahnschutz und Unterarmschutz.

Nahere Infos bei: Bettina Forster: betti_forster@yahoo.com, ®+43 650 3705111
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